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План работы
психологической службы школы
2023 – 2024 учебный год
ЦЕЛЬ: создание благоприятных социально-психологических и педагогических условий для успешного обучения, личностного развития и укрепления психофизиологического здоровья участников образовательного пространства школы в условиях введения ФГОС 

ЗАДАЧИ:
1. Отслеживание особенностей психологического развития ребёнка на различных этапах обучения и в условиях внедрения ФГОС 

2. Помощь и содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями.

3. Создание специальных психолого-педагогических условий для оказания помощи учащимся с ограниченными возможностями здоровья и детям-инвалидам;

4. Психологическое обеспечение образовательных программ.

5. Психологические сопровождение процесса адаптации учащихся (1,5,10 классов) к школе и новым условиям обучения.

6. Развитие психолого-педагогической компетентности и психологической культуры учащихся, родителей, педагогов.

7. Проведение психолого-педагогического изучения способностей, интересов, склонностей  и предпочтений учащихся для формирования осознанности выбора профиля обучения, организации психологического сопровождения подготовки учащихся к ВПР, ГИА, ЕГЭ.

8. Создание в данной педагогической среде психологических условий для профессионального самоопределения и самореализации учащихся;

9. Разработка психологических характеристик школьников с целью индивидуализации процесса обучения и психического развития.

10. Проведение психологической работы со способными и мотивированными школьниками.

11. Ведение целенаправленной профилактической работы с семьей по предотвращению всякого рода неблагополучия школьников, в том числе и различных видов зависимостей.

12. Профилактика безнадзорности, насилия, суицида, правонарушений и других асоциальных явлений. 

13. Психологическое сопровождение ФГОС

	Диагностика

	
	Планируемые мероприятия 
	Цель 
	Аудитория
	Сроки
	Ответственные

	
	Выявление детей находящихся в социально опасном положении (посещение на дому, анализ социальных паспортов класса)
	Создание банка данных
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года 
	Кл.рук., педагоги-психологи, соц. педагоги

	
	Социально-психологическое тестирование обучающихся
	Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Учащиеся 7-11 классов
	Сентябрь-октябрь
	Педагоги-психологи, соц. педагоги

	
	Определение уровня социально-психологической адаптации, в том числе вновь прибывающих в течение года
	Выявление детей находящихся в социально опасном положении, дезадаптивных учащихся
	Учащиеся 1, 5, 10 классов. 
	Октябрь 
	Педагоги-психологи

	
	Медицинское тестирование учащихся по итогам проведения СПТ
	Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Учащиеся 7-11 классов
	Ноябрь 
	Соц. педагог, мед.сестра школы, врач психиатр — нарколог ГБУЗ СК Алексан-дровская  РБ»

	
	Изучение личностных особенностей учащихся  находящихся в социально опасном положении
	Определение характерологических особенностей личности. 
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года
	Педагоги-сихологи

	
	Диагностика уровня сформированности познавательных процессов учащихся. 
	Сформированность познавательных процессов, их коррекция.
	Учащиеся 1-11 классов
	По запросу
	Педагоги-психологи

	
	Социометрическое исследование классных коллективов
	Выявление учащихся с низким социометрическим статусом
	Учащиеся 1-11 классов
	Сентябрь-ноябрь
	Педагоги-психологи

	
	Исследование интеллекта учащихся (МЭДИС, ТИП)
	Определение коэффициента интеллектуального развития учащихся.
	Учащиеся 1-11 классов
	По запросу
	Педагоги-психологи

	
	Изучение уровня тревожности, диагностика самооценки психических состояний
	Устранение психологических трудностей, вызванных существенным изменением условий обучения
	Учащиеся 2-11 классов
	Ноябрь-февраль
	Педагоги-психологи

	
	Диагностика готовности учащихся к сдаче ГИА
(Пакет диагностических методик)
	Определение эмоционально-характерологических качеств учащихся
	Учащиеся 9,11 классов
	Январь, февраль
	Педагоги-психологи

	
	Диагностика по выявлению мотивированных детей. Тест  «Школьная мотивация» (Лусканова)
	Изучение отношения детей к школе и учебному процессу, эмоционального реагирования на школьную ситуацию
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	Определение общих способностей профессиональных предпочтений
	Реализация  проекта ранней профориентации учащихся «Билет в будущее»
	Учащиеся 7-11 классов
	По плану  проекта
	Безверхая Н.В.


	
	Диагностика готовности к переходу в среднюю школу (сформированности УУД)
	Выявление группы детей, нуждающихся в индивидуаль-ном психолого-педагогическом сопровождении
	Учащиеся 4 классов
	Апрель
	Безверхая Н.В.

	
	Диагностика эмоциональных состояний
	Профилактика профессионального выгорания
	Педагоги 
	По запросу
	Педагоги-психологи

	
	Выявление учащихся с лидерскими и организаторскими качествами
	Выявление учащихся с коммуникативными и организаторскими способностями
	Учащиеся 1-11 классов
	По запросу
	Педагоги-психологи

	Развивающая и коррекционная работа

	
	Групповые занятия «Психологическая подготовка детей к ВПР»
	Формирование стрессоустойчивости. Готовности к ВПР
	Учащиеся 4 классов
	Февраль-Март 
	Безверхая Н.В.

	
	Занятия с учащимися  находящихся в социально опас-ном положении 
	Психологическое сопровождение учащихся нуждающихся в повышенном внимании по программе «Секреты успешных людей»
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	Практическое занятие с учащимися по обучению  методам снятия нервно-психического напряжения.
	Приемы стабилизации психоэмоционального состояния личности. 
	Учащиеся 9, 11 классов
	Февраль 
	Педагоги-психологи

	
	Индивидуальная работа с учащимися 
	Индивидуальная работа
	Учащиеся 1-11 классов
	По запросу
	Педагоги-психологи

	Консультирование

	
	«Как научиться сдавать экзамены»
	Групповые консультации
	Учащиеся 9, 11 классов
	Январь-февраль
	Педагоги-психологи

	
	Индивидуальные психологические консультации 
	Индивидуальная работа
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	Психологическое сопровождение ВПР, ГИА
	Индивидуальные и групповые консультации
	Педагоги, родители
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	Психологическая поддержка учащихся перед экзаменом
	Индивидуальные и групповые консультации 
	Учащиеся 9, 11 классов
	По запросу
	Педагоги-психологи

	
	Помощь в организации индивидуальной работы с учащимися находящимися в социально опасном положении и их родителями.
	Индивидуальные консультации
	Педагоги
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	Психологическое сопровождение мотивированных учащихся
	Индивидуальные и групповые консультации
	Педагоги, родители
	В течение года
	Педагоги-психологи

	Просветительская работа

	
	Родительское собрание «Ваш ребенок - второклассник.
Новые обязанности – новые трудности»
	Расширить информационное поле родителей о воспитании и о понятии «успешный ученик» 
	Родители уч-ся 2 классов
	По плану кл.рук.
	Безверхая Н.В.

	
	Родительское собрание «Возрастные особенности третьеклассников» 
	Повышение уровня родительской компетентности в вопросах воспитания детей третьеклассников 
	Родители уч-ся 3 классов
	По плану кл.рук.
	Безверхая Н.В.

	
	Родительское собрание «Адаптация первоклассника»
	Знакомство родителей с трудностями адаптации детей в первый год обучения 
	Родители уч-ся 1 классов
	Октябрь 
	Безверхая Н.В.

	
	Родительское собрание «Адаптация пятиклассника»
	Ознакомить родителей с основными трудностями, с которыми сталкиваются пятиклассники 
	Родители уч-ся 5 классов
	Октябрь
	Педагог-психолог

	
	Родительское собрание «Всероссийский проект «Билет в будущее»
	Знакомство родителей с программой ранней профориентации учащихся 7-11 классов
	Родители уч-ся 7-11кл.
	Сентябрь, октябрь
	Педагоги-психологи

	
	Мини-лекции: «Способы снятия нервно- психического напряжения» «Как управлять своими эмоциями» 
	Повышение психологической грамотности. Разработка рекомендаций 
	Учащиеся 9, 11 классов
	В течение года
	Педагоги-психологи

	
	«Способы оказания поддержки ребёнку в период под-готовки к ВПР», «Оказание психологической поддерж-ки детям в период подготовки и сдачи ГИА»,  «Профи-лактика вредных привычек и правонарушений среди подростков»
	Повышение психологической грамотности родителей.
	Родители уч-ся 1-11 классов
	По плану кл.рук.
	Педагоги-психологи

	
	Участие в проведении классных часов
	Сохранение психического здоровья учащихся
	Учащиеся 1-11 классов
	По плану кл.рук.
	Педагоги-психологи

	
	Выступления на МО, педсоветах
	Повышение психологической грамотности педагогов
	Педагоги 
	По плану школы
	Педагоги-психологи

	
	«Возрастные, индивидуальные особенности подростков, в чём причины употребления ПАВ», «Советы для родителей по профилактике подросткового суицида»
	Повышение психологической грамотности педагогов, родителей
	Педагоги, ро-дители 
	В течение года
	Педагоги-психологи

	Организационно-методическая

	Сентябрь 
	Планирование работы с детьми  находящихся в социально опасном положении
	Формирование банка данных.
	
	Сентябрь 
	

	
	Составление планов работы на учебный год
	Методическая работа
	
	Сентябрь 
	

	
	Оформление стенда психолога
	Регулярное обновление информации
	
	В течение года
	

	
	Оказание методической помощи учителям по ведению профилактической работы
	Подготовка рекомендаций
	
	По запросу
	

	
	Посещение районных совещаний и методических объединений
	Повышение квалификации
	
	По плану школы
	

	
	Методическая поддержка в рамках внедрения ФГОС
	Подготовка рекомендаций
	
	Постоянно 
	

	
	Разработка психологических рекомендаций 
	Повышение психологической грамотности всех участников образовательного процесса
	
	В течение года
	

	
	Повышение личной и профессиональной квалификации, самообразование
	Прохождение курсов, семинаров
	
	В течение года
	

	
	Обработка, анализ обобщение, интерпретация проведённых психодиагностических исследований
	Обработка результатов диагностики, составление отчётов
	
	В течение года
	

	
	Подбор инструментария для разработки развивающих и коррекционных программ
	Изучение методической литературы. Получение информации о состоянии проблем в молодежной среде
	
	В течение года
	

	Профилактическая работа

	
	Психолого-педагогическая помощь семьям и учащимся, стоящим на профилактическом учете
	Психолого-педагогическое сопровождение
	Родители 
	В течение года
	Педагоги-психологи соц.педагоги

	
	Месячник по профилактике: «Мы за здоровый образ жизни» 
	Формирование устойчивого стремления вести здоровый образ жизни
	Учащиеся 1-11 классов
	Март- апрель 
	Дубова И.А.

	
	«Предупреждение и профилактика правонарушений и преступлений несовершеннолетних», «Вредные привычки и как их преодолеть», «Последствия употребления ПАВ»
	Профилактика буллинга, сниффинга, табакокурения и табачных смесей, употребления ПАВ, алкоголя. Профилактика правонарушений и преступлений
	Родители учащихся 5-9 классов
	По плану соц. педагогов
	Дубова И.А.
Титоренко Т.А.

	
	«Роль семьи и семейного воспитания в профилактике правонарушений», «Особенности подросткового возраста», «Межличностные отношения внутри семьи»
	Беседы об ответственности родителей за воспитание детей
	Родители 1-11 классов
	По плану кл.рук
	Педагоги-психологи
Дубова И.А.

	
	Акции: «Спорт — альтернатива пагубным привычкам», «Сообщи, где торгуют смертью»,
	Организация акций
	Учащиеся 5-11 классов
	Январь
	Дубова И.А.

	
	Предупреждение конфликтов среди участников педагогического процесса
	Психологическая помощь в группе. 
	Все участники пед. процесса
	В течение года
	Педагоги-психологи соц.педагоги

	
	Психолого-педагогическая поддержка детей инвалидов, учащихся с отклонениями в развитии или состояниями декомпенсации и опекаемых детей
	Помощь в адаптации. Профилактика психологических отклонений
	Учащиеся 1-11 классов
	В течение года
	Педагоги-психологи соц.педагоги


